
A1 Punctaj

I 1 IF Punctaj =  

3+(3 X IF)
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1 2,670 11,010

2

2,3

9,900

3 1,76 8,280

4 2,01 9,030

5 2,72 11,160

6 3 12,000 autor cu 

contribuții 

egale

Tăut, D., Băban, A., Giese, H., Gaspar de Matos, M., Schupp, H., & Renner, B. (2014). 

Developmental trends in eating self-regulation and dietary intake in adolescents. Applied 
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Realizări științifice

Realizări științifice în calitate de autor principal

Tăut, D. (2017). Breastfeeding (un)covered: Narratives of public breastfeeding on 

Romanian discussion forums. International Journal of Behavioral Medicine, 24 (6), 

815–826. https://doi.org/10.1007/s12529-017-9687-7

Contribuții in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în Web 

of Science (ISI) al caror IF este mai mare sau egal cu p, realizate în calitate de autor 

principal

Fișă de verificare a îndeplinirii standardelor specifice postului (Conferențiar/CS II) 

Diana Tăut

Domeniu: Psihologie

Tăut, D., Băban, A., Frantz, I., Dănilă, I., Lachman, J. M., Heinrichs, N., Ward, C. L., 

Gardner, F., Fang, X., Hutchings, J., Raleva, M., Lesco, G., Murphy, H., & Foran, H. 
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emotions: Impact of emotion regulation strategies on ad libitum food intake. Frontiers in 
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Eisner, M. P. (2024). The role of maternal depression symptoms and maternal attachment 

in predicting exclusive breastfeeding: A multisite prospective study. Journal of Women's 

Health, 33 (2). https://doi.org/10.1089/jwh.2023.0076
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12,000

I 3 m 12 X m
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Tăut, D., & Băban, A. (2012). Relative contribution of affective and cognitive attitudes in 

predicting physical activity. Cognition, Brain, Behavior. An Interdisciplinary Journal, 

16 (3), 403–421.

TOTAL C1

TOTAL I2

Contribuții in extenso de tip article  sau review,  publicate în reviste indexate în Web 

of Science (ISI), al caror IF este mai mic decât p sau în reviste neindexate Web of 

Science (IF = 0), dar indexate în cel puțin 2 baze de date internaționale recunoscute, 

din care în cel puțin una se regăsește în format in extenso (full-text), realizate în 

calitate de autor principal

Cărți publicate în calitate de autor principal în edituri clasificate A2 (m  A2 = 1)

Tăut, D., Crăciun, C., & Băban A. (2016). Food worry leads to less unhealthy snacking in 

adolescents, but self-regulation and gender play a role: A moderated mediation model. 

Cognition, Brain, Behavior. An Interdisciplinary Journal, 20 (1), 33-44. 
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Tăut, D., Chițu, C., & Băban, A. (2018). Self-reported weight and body weight 
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I 4 m 3 X m

1 1 3
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I 5 IF n Punctaj = 3 

+ [(3 X 

IF)/n]

1 1,75 8 3,656

2,460 7 4,054

2,070 10 3,621

Giese, H., Köning, L., Tăut, D., Ollila, H., Băban, A., Absetz, P., Schupp, H., & Renner, 
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Capitole în cărți publicate în calitate de autor principal în edituri clasificate
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Contribuții in extenso  de tip article  sau review,  publicate în reviste indexate în Web 

of Science (ISI) al caror IF este mai mare sau egal cu p, realizate în calitate de co-

autor

Tăut, D. (2024). Susținerea pacienților care trăiesc cu boli oncologice. In A.-M. 
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Kastelein, A. W., Dicker, M. F. A., Opmeer, B. C., Angles, S. S., Raatikainen, K. E., 
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3,920 11 4,069

4,310 14 3,924
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https://doi.org/10.1136/bmjopen-2019-034986
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Knoll, N., Ma, J., Miah, M. A. A., Morgan, K., Peraud, W., Quintard, B., ...Tăut,  
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Jansen, E., Frantz, I., Hutchings, J., Lachman, J., Williams, M., Taut, D., Baban, A., 
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Valdebenito, S., & Eisner, M. (2022). Patterns of adverse childhood experiences and 

associations with prenatal substance use and poor infant outcomes in a multi-country 
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Jansen, E., Frantz, I., Hutchings, J., Lachman, J., Williams, M., Taut, D., Baban, A., 

Raleva, M., Lesco, G., Ward, C., Gardner, F., Fang, X., Heinrichs, N., & Foran, H. M. 
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3

TOTAL I7 3

Cărți publicate în calitate de co-autor ăn edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 =3; A2 = 1)
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Contribuții in extenso  de tip article  sau review,  publicate în reviste indexate în Web 

of Science (ISI), al caror IF este mai mic decât p sau în reviste neindexate Web of 

Science (IF = 0), dar indexate în cel puțin 2 baze de date internaționale recunoscute, 

din care în cel puțin una se regăsește în format in extenso (full-text), realizate în 

calitate de co-autor

Băban, A., Tăut, D., Crăciun C. & Damian, L. (2013)  (coordonatori ai ediției în limba 

română). Strategii de suport pentru o alimentație sănătoasă.  ASCR, Cluj-Napoca, ISBN 

978-6068244-64-8. [ original: Stok., M., de Ridder, D., de Vet, E., de Wit., J. & Tempest 
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Tăut, D. (2014). Is it ethical to advise people to “fight” cancer? European Health Psychologist, 16 (3), 
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Medimond. R508F5036.
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psihologice în şcoală: manualul consilierului şcolar (pp 447-460) . Ed. Enea
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autor principal, publicate în volumele unor conferințe internaționale, cu relevanță pentru domeniul 

de abilitare, disponibile în format full-text în cel puțin o BDI
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abilitare, disponibile în format full-text în cel puțin o BDI

Nanu, C., Tăut, D., & Băban, A. (2014). Why adolescents are not happy with their body image? Analize: 

Journal of Gender and Feminist Studies, 2 , 1-20.

Autor/co-autor rapoarte de analiză de politici/strategii educaționale (14.1. rapoarte 

internaționale m  = 3; 14.2. rapoarte naționale m  = 1)

Dănilă, I., Tăut, D. & Băban, A. (2020). Optimisation of the Parenting for Livelong Health (PLH) for 

Young Children parent programme: Lessons learned from Romania. In D. Cozman & A. Paziuc (Eds.), 

Proceedings of the 23rd International Congress of Social Psychiatry ( pp. 52-58). Bologna, Italy: Filodiritto 
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TOTAL C4
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A 2. Vizibilitate și impact științific

TOTAL C3

Băban A. & Tăut D. (2021). Analiza nevoilor părinților și copiilor diagnosticați cu 
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Membru in comitetul științific al Conferinței Europene de Psihologia Sănătății (2019)

60

329

TOTAL
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316 în WOS și Scopus) (m = 0,5) 



I.24 4 X m

0

I 24.2 4 X m

4,000

4,000

I 25.1

0,300

0,300

0,300

0,300

I25.2

0,800

2,000

BMJ Open

TOTAL

TOTAL

Frontiers in Psychology

Health Psychology Review

Annals of Behavioural Medicine
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Counselling for Overweight and Obese Women-A Randomized Clinical Trial

3. Evaluating the outcomes of „Resilient left-behind children” - A social-emotional 

learning and mindfulness group counseling program

4. Self-Efficacy Beliefs, Student Engagement and Learning in the Classroom: A 

Metanalysis

Referent științific pentru reviste indexate BDI (alta decât WoS) (0.2 x articol)



I27.1 9 X m

27

I 27.2.A 9 X m 

9,000

9,000

I 27.3.A 9 X m

0,000

45,000

I 28.2 3 X m

3,000

Membru în echipa unui grant de  cercetare/dezvoltare instituțională obținut prin 

competiție internațională/națională (grant cu relevanta publica larga m =  1) sau  ( 

rant cu relevanta specifică sau grant de dezvoltare instutitionala m = 0.5)

Director/Coordonator partener pentru un grant de dezvoltare instituțională 

(ERASMUS+) m = 0.5

018-2020: Director grant PD/UEFISCDI: “Food literacy and management of diabetes: The 

development of a mobile app.” PostDoc Grant PD2016-1805

Political and community engagement, trust and identity among European adolescents and 

emerging adults (Pilonul II- Global Challenges and European Industrial Competitiveness) 

(cod proiect: 101178889) (2025-)

Director de grant de cercetare cu relevanță publică largă obținut prin competiție 

națională (m = 1)

Offering combined HPV vaccination and HPV test-based cervical screening to vulnerable 

populations. A hybrid efficacy and implementation study. - Horizon, II (Global Challenges 

and European Industrial Competitiveness) (HPV Faster Implement) (total buget UBB = 

280027 Eur) (cod proiect: 101155975)

Director de grant de cercetare cu relevanță publică largă obținut prin competiție 

internațională (m = 3)

2015 –2017:Direct grant TE/UEFISCDI: “Food images and their role in eating habits” 

(RISA). PN-II-RU-TE-2013-4-2551).

Total C5



3,000

3,000

3,000

3,000

3,000

3,000

3,000

3,000

3,000

IMPROVA: E-intervention enhancing mental health in adolescents - Orizont 2020 (2023- 

in prezent), membru în echipa de proiect. Dir proiect. prof. dr. Adriana Băban (cod proiect 

IMPROVA 101080934)

Abordare colaborativă cu femeile la risc pentru identificarea celor mai bune soluții de 

implementare a screeningului cervical în țările europene (CBIG-SCREEN)- membru în 

echipa de proiec, Horizon 2020 (nr proiect: 964049) - dir. proiect prof. univ. dr. Adriana 

Băban 

2018-2021:Cercetător în proiectul: “Evidence for Better Lives Study- Data Innovation 

Pilot”, financed by the Botnar Foundation, in collaboration with Queensland University, 

University College London, University Kelaniya, University of the Phillipines, University 

of Cambridge, Academy Islamabad, Hue University, University of West Indies, University 

of Cape Town.

 2018-2022: Cercetător în proiectul: ”Prevention of child mental health problems in 

Southeastern Europe - Adapt, Optimize, Test, and Extend Parenting for Lifelong 

Health”(RISE), Horizon 2020 (nr proiect: 779318)

2015-2019: Cercetător în proiectul: ”Cost effective self-management of urinary 

incontinence addressed to women across Europe” (WOMEN-UP), Horizon 2020 (nr. 

contract. 643535)

2016-2018: Cercetător în ”Bullying in residential care” (BIC), 

JUST/RDAP/AG/BULL/7625

2009- prezent: Cercetător în proiectul “Health Behavior in School Aged Children” –World 

Health Organization. (CO-PI din 2022)

2009-2011: Asistent de cercetare în proiectul „The child right to a family: Foster care 

under the lens”, proiect finanţat de UE, in colaborare cu Italia, Bulgaria şi Polonia,  

coordonator grant: Amici dei Bambini Organization, Milano. 

2009-2011: Asistent de cercetare în proiectul ”Supporting life after institutional care” 

proiect finanţat de UE, in colaborare cu Italia şi Bulgaria, coordonator grant: Amici dei 

Bambini Organization, Milano. 



3,000

3,000

36,000

I 29.1 n = 10

0,5X n

5,000

I 30.3

0,500

0,500

0,500

0,500

2,000

I 31

0

I 32 1 X m

3,000

3,000

TOTAL

Membru în comisia de îndrumare a tezelor de doctorat (0.5 puncte / doctorand)

Consilierea persoanelor și grupurilor vulnerabile

Programe de promovare a sănătății de tip eHealth și mHealth

Coordonarea unui centru laborator de cercetare, recunoscut de către Senatul 

Universității sau Consiliul Științific al Institutului de Cercetare

TOTAL

Nanu Cristina, Cristescu Delia, Șaupe Mirela, Shay Efrat, Petre Oana, Dănilă Ingrid, 

Costin Mădălina, Tegzeșiu Ana Maria, Jiboc Nicoleta, Suciu Aissa 

TOTAL

2008-2012: Cercetător în proiectul “Temptations to eat moderated by personal and 

environmental self-regulatory tools (TEMPEST)” proiect FP7 , finanţat UE, coordonator 

grant: prof. Dr. Denise DeRidder, Universitatea Utrecht.

TOTAL

Etica practicii și cercetării psihologice 

Programe de consiliere parentală și familială

Introducerea unor discipline noi în planul de învățământ (0.5 / disciplină)

Evaluator proiecte în competiții internaționale (m = 3)

2008-2010: Cercetător în proiectul „Protecting children in child protection systems”- 

Proiect DAPHNE, Finanţat de UE, in colaborare cu Italia şi Bulgaria, coordonator grant: 

Amici dei Bambini Organization, Milano

India Alliance’s Clinical/Public Health Research Centres Grant 2023-24

TOTAL



220,450

410,831

Criteriu

Indicatori esențiali/ Suma indicatorilor

Standard 

minimal 

conferențiar/C

Punctaj dr. 

Diana Tăut

C1 I 1 12 61,380

C2

I 3 + I 4 7,2 3,000

C3
Total A1 (I 1 +...+ I 15) 72 190,381

C4
I 16 6 128,000

C5
I 27 0 45,000

C6
Total A 2 (I 16 +...+ I35) 20 220,450

C7
Total general 92 410,831

TOTAL C7 GENERAL

TOTAL C6 ( I16 +...+ I35)

Realizări 

științifice 

(A 1)

Vizibilita

te și 

impact 

(A 2)

Pentru domeniul Psihologie, în cazul în care criteriul C2 nu este atins, acesta poate fi 

compensat prin punctele suplimentare acumulate la C1, astfel încât diferența obținută (Δ)

 să respecte următoarea condiție: C1 candidat-C1 standard minimal >C2 standard minimal)

















1 punct pe lucrare

autor corespondent


